
 çf'k{k.k ekWM~;wy 4

,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e
 ls dq'ky dhV fu;a=.k

fgekpy çns'k ljdkj
i;kZoj.k] foKku ,oa çkS|ksfxdh foHkkx

tyok;q ifjorZu ds fy, jk"Vªh; vuqdwyu dks"k ds rgr
i;kZoj.k] ou ,oa tyok;q ifjorZu ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk foÙk iksf"kr 



[kaMu

;|fi geus bl e‚Mîwy esa nh xbZ tkudkjh o vk¡dM+ksa dks fo'oluh; lw=ksa ls ysus dk gj lEHko ç;kl fd;k gSA i
bl tkudkjh ls tqM+h =qfV;ksa o bl tkudkjh dk ç;ksx djus ls çkIr fd, x, ifj.kkeksa ds fy, mÙkjnk;h ugha gSA ;g e‚Mîwy ek= vO;olkf;d mís';ksa ds fy, fodflr fd;k 
x;k gS vkSj blesa çLrqr fp=ksa dks] pkgs os fdlh Hkh osclkbV ;k nLrkost ls fy, x, gksa] flQZ bl nLrkost dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, ç;ksx fd;k x;k gSA i;kZoj.k] foKku ,oa 
çkS|ksfxdh foHkkx] fgekpy çns'k ljdkj bl e‚Mîwy esa ç;ksx fd, x, fp=ksa ij vius LokfeRo dk nkok ugha djrs gSaA 

;kZoj.k] foKku ,oa çkS|ksfxdh foHkkx] fgekpy çns'k ljdkj 

d‚ihjkbV © 2019% i;kZoj.k] foKku vkSj çkS|ksfxdh foHkkx] fgekpy çns'k ljdkjA

lokZf/kdkj lqjf{kr gSaA bl çdk'ku dk dksbZ Hkh Hkkx  fdlh Hkh :i esa ;k fdlh Hkh ek/;e ls 
çdk'kd vFkkZr~ i;kZoj.k] foKku vkSj çkS|ksfxdh foHkkx] fgekpy çns'k ljdkj dks iwoZ fyf[kr vuqefr ,oa lwpuk ds fcuk iqu% çLrqr] forfjr ;k çlkfjr ugha 
fd;k tk ldrk gSA

QksVksd‚ih] fjd‚fMaZx ;k vU; bysDVª‚fud ;k ;kaf=d rjhdksa lfgr



fgekpy izns'k ds lw[kk izHkkfor ftyksa esa —f"k ij fuHkZj xzkeh.k leqnk;ksa dh lrr~ vkthfodk 
tyok;q ifjorZu ds csgrjhu rjhdksa ls lek/kku

dk 

tyok;q ifjorZu jk"Vªh; vuqdwyu dks"k (NAFCC)
ds vUrxZr ,d iz;kl





1

5

10

19

dhV iraxksa] jksxtudksa vkSj lw=—fe;ksa ij tyok;q ifjorZu dk çHkkol=&1

l=&2

l=&3

l=&4

fofHkUu —f"k vkSj ckxokuh Qlyksa esa jksx ds çdksi ds fy, tyok;q laca/kh vko';drk,a

tyok;q LekVZ —f"k ds fy, ,dh—r dhV çca/ku j.kuhfr;k¡

tsM-ch-,u-,Q ¼'kwU; ctV çk—frd [ksrh½

vuqØef.kdk





—f"k vkSj ckxokuh ij tyok;q ifjorZu dk çHkko yxHkx iwjs ns'k esa ns[kk tk jgk gS vkSj fgekpy çns'k jkT; esa Hkh ,slk gh gks jgk gSA 
jkT; dh —f"k ij vR;f/kd fuHkZjrk gS vkSj bl çdkj tyok;q ifjorZu ls bl ij lh/kk çHkko iM+rk gSA rkieku esa o`f)] o"kkZ ds iSVuZ ds 
cnyus ls ikuh dh deh gksxh vkSj lw[kk iM+sxkA ikS/kksa dh chekfj;k¡ vkSj dhV —f"k mRikndrk dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrs gSa A 
tyok;q ds ekinaMksa dk jksx ?kVuk] çlkj vkSj rhozrk ij lh/kk çHkko iM+rk gSA bl rjg ds ekinaMksa esa yacs le; rd cnyko fLFkfr dks 
vkSj vf/kd c<+k nsaxsA ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd nh?kkZof/k esa bl {ks= esa ckxokuh&—f"k mRiknu esa pkSrjQk deh gks ldrh gS vkSj 
fdlkuksa dks viuh Qly ds f[kykQ lw[kk 'keu] dhV vkSj jksx fu;a=.k vkfn ls lkeuk djus ds fy, lacaf/kr j.kuhfr;ksa ds lkFk 
laosnu'khy gksuk pkfg,A ftlls mudh Qly tyok;q dh ?kVukvksa dks lgu dj ldsaA

bl mís'; ds fy, ,d çf'k{k.k dh vko';drk dk ewY;kadu vH;kl fd;k x;k Fkk vkSj çf'k{k.k varjky dh igpku fuEukuqlkj dh 
xbZ Fkh%

l=ksa dh çHkkoh lqfo/kk ds fy,] ikoj i‚baV çstsaVs'ku] gSaMvkmVl] pkVZ isij] OgkbV cksMZ vkSj ekdZj] xfrfof/k i=d vkSj lanHkZ lkexzh 
dk mi;ksx fd;k tk,xkA mi;qär ekeys ds v/;;u ds vuqlkj] ohfM;ks 'kks vkSj ijLij ppkZvksa dks buiqV fMyhojh dh fof/k ds :i esa 
vk;ksftr fd;k tk,xkA var esa l= dh mi;ksfxrk dk ewY;kadu djus ds fy, vukSipkfjd vkSj vkSipkfjd çfrfØ;k ,d= dh tk,xhA

blds vykok mÙkj iqfLrdkvksa ds lkFk fofHkUu mi fo"k;xr {ks=ksa ij eq[; ç'uksa ds ,d laxzg dh enn ls çfrHkkfx;ksa dh tkudkjhs dk 
vkdyu fd;k tk,xkA

rnuqlkj e‚Mîwy 4 dk eq[; dsaæ fcanq dq'ky dhV fu;a=.k vkSj cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa dh t#jr vkSj fgrykHk ds fy, 
çfrHkkfx;ksa ds Kku vkSj dkS'ky vk/kkj esa lq/kkj djuk] tyok;q ifjorZu ds çfrdwy viuh Qly cpkus ds fy, ,dh—r dhV çca/ku 
¼vkbZih,e½ vkSj 'kwU; ctV çk—frd [ksrh esa bldh vko';drk vkSj ykHk gSA mi;qZä çf'k{k.k varjky ds vk/kkj ij] e‚Mîwy ds rgr 

pkj mi l= fMtkbu fd, x, gSaA os bl çdkj gSa: 

« dhV çca/ku ij fdlkuksa dk vi;kZIr KkuA
« dhV fu;a=.k mik;ksa ds ckjs esa de fdlku vius {ks= esa dhVuk'kdksa vkSj jlk;uksa ds dq'kyrk ls mi;ksx ds fy, ljdkjh 

vf/kdkfj;ksa ls ijke'kZ djrs gSaA
« moZjd vkSj dhVuk'kdksa ds vkosnu ij vi;kZIr KkuA
« çfrdwy tyok;q fLFkfr ds dkj.k dhV O;ogkj ij de KkuA
« tsM-ch-,u-,Q ¼'kwU; ctVh; çk—frd [ksrh½ ij vi;kZIr KkuA

« dhV iraxksa] jksxtudksa vkSj lw=—fe;ksa ij tyok;q ifjorZu dk çHkkoA
« fofHkUu —f"k vkSj ckxokuh Qlyksa esa jksx ds çdksi ds fy, tyok;q laca/kh vko';drk,aA 
« tyok;q LekVZ —f"k ds fy, ,dh—r dhV çca/ku j.kuhfr;k¡A
« tsM-ch-,u-,Q ¼'kwU; ctV çk—frd [ksrh½A

e‚Mîwy  4 dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k

ifjp;



e‚Mîwy 4 dk fMtkbu çlkj vf/kdkfj;ksa@eq[; fdlkuksa dh {kerk o`f) djus] —f"k vkSj lL; foKku dh ,slh fof/kvksa dks ykxw djus ij 
cy nsus ds fy, fd;k x;k gS tks —"kd leqnk; dh çfrjks/kd {kerk dks c<+k, vkSj lkFk gh es tyok;q çfrjks/kd —f"k ds bl Kku rFkk 
n{krk dk gLrkarj.k vius lkFkh fdlkuks ds lkFk çHkkoh <ax ls dj ldsA

cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa dq'ky dhV fu;a=.k ds fy, vko';drk vkSj ykHk dks le>uk lkFk gh ,dh—r dhV çca/ku vkSj {ks= esa 
'kwU; ctV çk—frd [ksrh ds fy, dkS'ky dks etcwr djukA

e‚Mîwy voyksdu 

mís';
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,d ikoj IokbaV çstsaVs'ku ds ek/;e ls gSaMvkmV~l dk ifjp; nsaA blesa l= dk mís'; 'kkfey gksxk vkSj 
bl çfØ;k ls l= le>kus esa lqfo/kk gksxhA

ppkZ djsa fd —f"k vkSj ckxokuh Qlyksa esa dhVksa dh la[;k D;ksa c<+ jgh gSA o.kZu djsa fd dSls dhV laØe.k 
vDlj tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa cnyko ds lkFk esy [kkrs gSa] tSls çkjafHkd ;k nsj ls ckfj'k] lw[kk] ;k 
vknZzrk esa o`f)] ftlls iSnkokj Hkh de gks ldrh gSA

4

Ü dhV iraxksa vkSj vU; jksxtudksa ds iSnk gksus vkSj QSyus ij tyok;q ifjorZu ds çHkko dks le>ukA

1,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k

dhV iraxksa] jksxtudksa vkSj lw=—fe;ksa ij tyok;q ifjorZu dk çHkkoAl=&1

mís';
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dhVksa] jksxtudksa vkSj [kjirokj ij tyok;q ifjorZu ds çHkko dh vPNh le> j[kus ds egRo ij tksj 
nsaA çfrHkkfx;ksa dks 'kkfey djsa fd os D;k lksprs gSa vkSj mudh vuqHkwfr ls ,d vanktk ysA

vko';d lkexzh
ikoj IokbaV çstsaVs'ku] çklafxd gSaMvkmV] pkVZ isij] ekdZj] 
Vsi   

30 feuV

le;



dhV iraxksa] jksxtudksa 
vkSj lw=—fe;ksa ij 
tyok;q ifjorZu dk 
çHkkoA

l ifjp;
l dhV dh ?kVukvksa esa o`f) 

D;ksa gks jgh gS
l tyok;q ifjorZu  Xykscy 

okfeaZx çHkko

l 'kwU; ctV çk—frd [ksrh 
fl)kar

l mís';
l thoke`r 
l chtke`r
l vk/kh lM+h ?kkl
l ueh@okQlk
l 'kwU; ctV çk—frd [ksrh ds 

vU; egRoiw.kZ rjhds
l thjks ctV çk—frd [ksrh ds 

rgr dhV fu;a=.k çca/ku

l lkekU; dhV ?kVuk,¡ 
vkSj  dkjd tyok;q  
?kVuk

l rkieku vkSj o"kkZ
l dkcZu Mkb vkWDlkbM 

¼CO ½2

l dhM+s
l dqN ikS/kjksx tks tyok;q 

ifjorZu ls çHkkfor gksrs 
gSa

l ,dh—r dhV çca/ku j.kuhfr;k¡
l vkbZih,e ds ykHk
l leL;k dks tkuuk
l —f"k vkSj ckxokuh Qlyksa esa çeq[k 

chekjh@dhV dh ?kVuk,¡
l fuokjd mik;ksa ds :i esa lkaL—frd 

vkSj tSfod O;ogkjn

n

n

n

n

n

dhM+s vkSj ?kqu ij
ueh ckfj'k dk çHkko
dhVuk'kdksa ij
jksxtudksa ij
lw=—fe ij
[kjirokj ij

n

n

n

n

n

n

n

lkekU; –f"Vdks.k
lkaL—frd çFkk,a
tSfod vH;kl
;kaf=d vH;kl
jklk;fud fu;a=.k
Qly voLFkk&okj ,dh—r dhV çca/ku 
çFkk,¡
dhV çfrjks/kh fdLesa

fofHkUu —f"k vkSj 
ckxokuh Qlyksa esa 
jksx ds çdksi ds fy, 
tyok;q laca/kh 
vko';drk,a

tyok;q LekVZ —f"k ds fy, 
,dh—r dhV çca/ku j.kuhfr;k¡A

tsM-ch-,u-,Q ¼'kwU; 
ctV çk—frd [ksrh½
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l= fMtkbu



S 1

—f"k vkSj ckxokuh fgekpy çns'k ds yksxksa dk eq[; O;olk; gSA jkT; dh vFkZO;oLFkk esa bldk egRoiw.kZ LFkku gSA jkT; esa —f"k 
tyok;q dh fLFkfr vkyw] v‚Q&lhtu lfCt;ksa vkSj vnjd tSlh udnh Qlyksa ds mRiknu ds fy, vuqdwy gSA blds fy, ;ksxnku 
djus okys çeq[k dkjdksa esa ls ,d chekfj;ksa dh O;kidrk gS tks dHkh&dHkh 'kwU; iSnkokj Hkh gks ldrh gSA Qlyksa ds mRiknu dks c<+kus 
ds fy,] ikS/kksa dh lqj{kk ds mik;ksa dks viukuk loksZPp egRo dk gSA çR;sd ekSle ds nkSjku] Qly jksx] dhM+s vkSj dhV vkfn ds 
[krjs ls yM+us ds fy, vfHk;kuksa dh vko';drk gksrh gSA

ikni jksxksa ls —f"k mRikndrk vR;f/kd çHkkfor gksrh gSA ;g mu egRoiw.kZ 
dkjdksa esa ls ,d gS] ftudk lexz —f"k mRikndrk ij lh/kk çHkko iM+rk gS 
vkSj tyok;q ifjorZu bl fLFkfr dks vkSj c<+k ldrs gSaA nqfu;k Hkj esa 
yxHkx 20% mit dh deh çeq[k [kk| vkSj udnh Qlyksa esa ikS/kksa dh 
chekfj;ksa ds dkj.k gksrh gSA

tyok;q e‚My nqfu;k Hkj esa co  ,dkxzrk vkSj rkieku esa Øfed o`f) dh 2

Hkfo";ok.kh djrs gSa] ysfdu LFkkuh; ekSle dh fLFkfr esa Hkfo"; ds ifjorZuksa dh 
Hkfo";ok.kh djus esa lVhd ugha gSaA LFkkuh; ekSle dh fLFkfr tSls fd o"kkZ] 
rkieku] /kwi vkSj gok LFkkuh; :i ls vuqdwfyr ikS/kksa dh fdLeksa ds lkFk la;kstu esa] Qly ç.kkyh vkSj feêh dh fLFkfr [kk| 
mRiknu dks vf/kdre dj ldrh gS tc rd fd ikS/kksa dh chekfj;ksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA gkykafd] lHkh tyok;q e‚My 
Hkfo";ok.kh djrs gSa fd —f"k mRiknu {ks=ksa esa vf/kd lw[ks] Hkkjh o"kkZ vkSj rwQku ds lkFk vf/kd pje ekSle dh fLFkfr gksxhA bl rjg ds 
pje ekSle dh ?kVukvksa dk çHkko iM+sxk fd chekfj;k¡ dgk¡ vkSj dc gksaxh vkSj blfy, Qly [kjkc gksus ds xaHkhj [krjs dks ykxw djrh 
gSaA

ikS/kksa dh chekfj;ksa dks ikS/ks vkSj i;kZoj.kh; LokLF; dk ,d egRoiw.kZ ?kVd ekuk tkrk gS vkSj ;g laØked ;k tSfod jksxtudksa vkSj 
xSj&laØked ;k vtSfod dkjdksa ds dkj.k gks ldrk gSA tSfod ikS/ks ds jksx dod] cSDVhfj;k] ok;jl] lw=—fe] QkbVksIykTek vkSj 
ijthoh ikS/kksa tSls thoksa ds dkj.k gksrs gSaA vtSfod jksx jklk;fud vkSj HkkSfrd dkjdksa ls tqM+s gksrs gSa] tSls fd rkieku ;k ueh pje 
lhek] iks"kd rRoksa dh deh] [kfut fo"kkärk vkSj çnw"k.kA

dhV iraxksa] jksxtudksa vkSj lw=—fe;ksa ij tyok;q ifjorZu dk çHkko

dhV dh ?kVuk,a D;ksa c<+ jgh gSa%

cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa dks dhV vkcknh esa o`f) ds fy, vDlj ftEesnkj Bgjk;k tkrk gSA vf/kd rkieku vkSj yacs le; rd 
c<+rs ekSle ds ifj.kkeLo:i dhVksa] jksxtudksa vkSj lw=—fe dh vkcknh ij c<+rh gS D;ksafd vf/kdka'k dhV çtkfr;ka xeZ vkSj vknZz 
fLFkfr;ksa ds vuqdwy gksrh gSaA dhV laØe.k vDlj tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu ds lkFk esy [kkrs gSa] tSls fd tYnh ;k nsj ls ckfj'k] 
lw[kk] ;k vknZzrk esa o`f)] ftlls iSnkokj de gks ldrh gSA dhV dk çdksi vf/kd ckj gksrk gS] fo'ks"k :i ls lw[ks dh foLrkfjr 
vof/k ds nkSjku] Hkkjh o"kkZ ds cknA gkyk¡fd fofHkUu Qlyksa esa dhV dh ?kVukvksa esa o`f) ds vU; egRoiw.kZ dkj.k gSa%

tyok;q dk çHkko

ifjp;

Ÿ ,d gh Qly dh xgu [ksrh(
Ÿ v‚Q lhtu lCth dh [ksrh(
Ÿ dhVuk'kd çfrjks/k dk mRFkku(

2,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k



tyok;q ifjorZu@Xykscy okfeaZx çHkko

Ÿ dhVuk'kdksa ds va/kk/kqa/k mi;ksx ds dkj.k çk—frd nq'euksa dk uqdlkuA

Ÿ dhVksaz dh HkkSxksfyd lhek dk foLrkj]
Ÿ vkØked çoklh dhVksa dk [krjk c<+ tkrk gS]
Ÿ Qly lqj{kk çkS|ksfxfd;ksa ds de çHkko ls dhVuk'kd dh [kir 2-5 xquk c<+ tk,xh]
Ÿ dhVuk'kdksa ds vkxs çfrjks/k fodflr djus ls dhV dh laHkkouk c<+ tkrh gS]
Ÿ c<+rk rkieku o`f} dky dk foLrkj djrk gS] dhVksa dh vkcknh esa o`f) ls ogka dhM+ksa dh lfnZ;ksa dh ekj de gks 

tkrh gSA
Ÿ rkieku esa o`f) ds lkFk okrkoj.k dk CO  Lrj c<+rk gS vkSj feêh dh ueh de gks tkrh gS] tks dhM+ksa dh 2

tula[;k dh xfr'khyrk dks çHkkfor djrh gS vkSj egRoiw.kZ Qly gkfu gksrh gS]
Ÿ blls dhVksa ds fo'ks"k :i ls pwlus okys dhVksa dk HkkSxksfyd foLrkj gksrk gS] tks okgd tfur jksxksa dks c<+krs gSa
Ÿ Vªkaltsfud Qly esa chVh&VkWfDlu dk mRiknu gks tkrk gS]
Ÿ lexz rkieku dhV fodkl nj dks rst djds Qly dhV var%fØ;kvksa dks çHkkfor dj ldrk gS tks çfr Qly 

pØ esa çtuu ihf<+;ksa dks c<+krk gSA

l lw[kk mu estcku çtkfr;ksa ds 'kjhj foKku dks cnyrk gS ftuij Hkj.k djus okys dhVksa ds Ogkogkj esa cnyko ds fy, os 
vxz.kh gSA

l vlkekU; :i ls BaMh vkSj xhyh fLFkfr xaHkhj dhV laØe.k c<+krh gSA
l vpkud ckfj'k vkSj vpkud ck<+ /kku dh Qly es bYyh ¼dsVjfiYyj½ ds >qaM ds çdksi dks c<+krk gS 
l vpkud vksyko`f"V ;k rwQku ds ifj.kkeLo:i ewaxQyh] nkyksa vkSj lfCt;ksa esa drZudhV dk çdksi gksrk gSA
l ekulwu ds ekSle esa yacs le; rd lw[kk jgus ls /kku esa chih,p dk çdksi c<+ tkrk gSA
l tcfd b"Vre] vR;f/kd ;k vi;kZIr ueh@o"kkZ dhV ds çdksi ds fy, ,d egRoiw.kZ pj gSA
l BaMh vkSj 'kq"d tyok;q pwlus okys dhVksa dh ?kVukvksa dk i{k/kj gSA

l ikbjsFkzksbM~l] v‚xZuksQksLQsV~l vkSj ck;ks&isLVhlkbM~l tSls dhVuk'kd mPp rkieku esa rsth ls FkeksZ&vfLFkj vkSj inP;qr 
gksrs gSa Xykscy okfeaZx bu ;ksxksa esa ls dbZ dks vçHkkoh çnku dj ldrh gS] çHkkoh dhV fu;a=.k ds fy, yxkrkj fNM+dko dh 
vko';drk gksrh gSA

l blfy, dhM+ksa esa çfrjks/k ds fodkl dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

Ø dhV vkSj ?kqu ij &

os BaMs [kwu okys gSa] mPp rkieku fodkl dh nj c<+krk gSA

Ø ueh@ckfj'k dk çHkkoA

Ø dhVuk'kdksa ij%

l mPp rkieku] vknZzrk vkSj vf/kd o"kkZ ls ikS/kksa dh chekfj;ka QSyrh gSaA
l xhyh fLFkfr dod vkSj thok.kqvksa ds chtk.kqvksa ds vadqj.k dks c<+kok nsrh gSA xhyh fLFkfr esa] ikS/ks ds Ård Qsyus okys 

cSDVhfj;k dks ckgj fudkyrs gSaA
l tc rd jkr esa vksl fxjrh gS rc rd xeZ&'kq"d tyok;q esa ikmMj QQwanh iuirh gSA

l xeZ vkSj vknZz tyok;q esa vukt vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA mPp rkieku] CO  Lrj dks c<+krk gS tks panok vkdkj vkSj 2

ikS/kksa ds ?kuRo dks c<+krk gS] ;g i.kZ jksxk.kqvksa ds fy, vuqdwy gSA

Ø jksxtudksa ij%

3,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k



l lw=—fe dk fodkl BaMh tyok;q esa /khek vkSj xeZ tyok;q esa rsth ls gksrk gSA
l ok;qeaMyh; rkieku esa o`f) ds ifj.kke ekSle vkSj HkkSxksfyd {ks= dk foLrkj vkSj çfr lhtu esa ihf<+;ksa dh la[;k vf/kd 

gksrh gSA
l lw=—fe çHkkfor ikS/kksa esa ikuh dk rkieku ikuh ds ruko dks c<+krk gSA
l dsys esa mPp rkieku esa lw=—fe tula[;k vkSj tM+ dh {kfr vf/kd gksrh gSA

l tyok;q ifjorZu ds dkj.k [kjirokj dkQh gn rd ykHkkfUor gksrs gSa D;ksafd muesa çk—frd vuqdwyu i)fr;k¡ vf/kd 
gksrh gSaA ekSle ds cnyrs ifj–'; esa [kjirokj ,d çfrLi/kkZRed ykHk esa gS] ftlds fy, mUgsa nckus ds fy, ;g vf/kd 
cksf>y vkSj egaxk gksxkA

l c<+s gq, CO  [kjirokj ouLifr;ksa dks çHkkfor djrs gSa D;ksafd muds ikl lh3 vkSj lh4 QksVksflaFksfVd ekxZ gSaA Qlyksa ds 2

lkFk lg&fo|eku lh3 [kjirokj Qly dks cgqr çHkkfor dj ldrs gSaA 

Ø lw=—fe ij

Ø [kjirokj ij

l mPp dkcZu%ukbVª¨tu vuqikr esa nsjh ls dwM+s ds fo?kVu dk {k; gksrk gS tks feêh esa jksxtud ds vfLrRo dks c<+krk gSA
l c<+s gq, ikS/ks tSo&æO;eku] dwM+s ds /khes vi?kVu vkSj lfnZ;ksa ds mPp rkieku ls Qly vo'ks"kksa jksxtudksa dk vfLrRo c<+ 

ldrk gSA
l mUur CO /kku esa foLQksV vkSj vkoj.k ds uqdlku dh ?kVukvksa dks c<+krh gSA2  

l mPp ueh vkyw vkSj VekVj ds ,ych dks c<+krh gSA
l jkr esas de rkieku dh otg ls dksgjk] ikmMj dh rjg QQwanh] dkyh QQwanh] vkyw esa >qylk gqvk iÙkk ewaxQyh esa fVDdk 

dks  c<+krk gSA
l iq"iØe dk QVuk mPp vknZzrk vkSj ckj&ckj gksus okyh ckfj'k ls uqdlku ds dkj.k dsoy ltkoVh jg tkrh gSA  

4,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k



Ü fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;k¡ chekjh@dhV ds çdksi dks c<+krh gS vkSj dSls muds çlkj vkSj rhozrk dks çHkkfor djrh gS mldh 
le> dks fodflr djukA

2

lqxedrkZ ,d ikoj IokbaV çstsaVs'ku ds ek/;e ls gSaMvkmV~l dk ifjp; nsaA blesa l= dk mís'; vkSj 
çfØ;k 'kkfey gksxhA lqxedrkZ }kjk bl l= dks fy;k tk,xkA 

lqxedrkZ le>k,xk fd fofHkUu —f"k vkSj ckxokuh Qlyksa esa jksx ds çdksi ds fy, tyok;q laca/kh 
vko';drk,a D;k gSaA fdl rjg rkieku esa o`f) vkSj o"kkZ pØ esa cnyko ls feêh dh ueh çHkkfor gksrh gS 
vkSj jksxtudksa dk foLrkj gksrk gSA 

l= dh lekfIr esa]  —f"k vkSj ckxokuh Qlyksa esa vke chekfj;ksa dk mYys[k djsaxs vkSj le>k,xk 
fd dSls tyok;q ifjorZu vkus okys le; esa Qlyksa esa jksxksa dh vko`fÙk vkSj rhozrk ij lh/kk çHkko MkysxkA

lqxedrkZ

vko';d lkexzh

ikoj IokbaV çstsaVs'ku] çklafxd gSaMvkmV~l] pkVZ isij] ekdZj] 
Vsi] xfrfof/k i=d S1

30 feuV
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tyok;q mRçsjd S 2

fofHkUu —f"k vkSj ckxokuh Qlyksa esa jksx ds çdksi ds fy, tyok;q laca/kh vko';drk,a

lkekU; dhV ?kVuk,¡ vkSj tyok;q laca/kh dkj.k%
tyok;q ifjorZu dk Qlyksa esa jksxksa dh vko`fÙk vkSj rhozrk ij lh/kk çHkko iMsxk] tks gekjh [kk| lqj{kk dks xaHkhj :i ls çHkkfor 
djsxkA rkieku esa o`f) vkSj o"kkZ iSVuZ esa cnyko dk feêh dh ueh vkSj vknZzrk ij ,d vyx çHkko iM+sxkA v/;;uksa ls irk pyk gS fd 
rkieku esa o`f) jksxtud vkSj okgd ds HkkSxksfyd foLrkj dk dkj.k curh gS] jksxtudksa dks vf/kd laHkkfor estcku ds laidZ esa ykrh 
gS vkSj jksxtud ladj.k ds fy, u, volj çnku djrh gSA

 rkieku vkSj o"kZ.k%
tyok;q ifjorZu vkSj o"kZ.k ds cnykoksa ds dkj.k rkieku ifjorZu ls fodkl dh voLFkk] fodkl nj vkSj laØked dkjd dh 
jksxtudrk vkSj estcku ikS/ks ds 'kjhj foKku vkSj çfrjks/k esa ifjorZu gks ldrk gSA ikS/kksa ds jksxtudksa ds cM+s vkcknh ds vkdkj vkSj 
de ih<+h ds le; esa tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks fn[kkus ds fy, mUgsa igyk tho cukus dh mEehn gSA oSKkfud v/;;uksa ds vuqlkj] 
estcku&jksxtud ckrphr ij xeZ rkieku ds ifj.kke rhu rjhdksa ls ifjyf{kr gks ldrs gSa%

dkcZu Mkbv‚DlkbM (CO )%2

lkekU; feêh esa 6-18 % CO  rd gks ldrh gS tks dkcZfud inkFkZ vi?kVu] lw{etho vkSj tM+ 'olu vkSj vU; dkjdksa ij fuHkZj djrk 2

gSaA T;knkrj feêh esa jgus okyh dod ok;qeaMyh; lkaærk ls 10 ls 20 xquk vf/kd CO  esa o`f) dks lgu djrh gSA dqN fof'k"V e`nk 2

ikni jksxtud] tSls fd QkbVks¶Fkksjk] vikukseksblsl] LDysjksfV;e dh çtkfr;ka] vkSj QqlSfj;e v‚DlhLiksje ds iSFkksVkbi mPp CO  2

Lrjksa ij rsth ls c<+rs gSaA

ueh fofHkUu rjhdksa ls estcku ikS/kksa vkSj jksxtudksa nksuksa dks çHkkfor dj ldrh gSA dqN jksxtudksa tSls fd lsc dh iiM+h] ysV CykbV 
vkSj dbZ ouLifr tM+ jksxtudksa esa ueh dh ek=k c<+us ds lkFk ikS/kksa dks laØfer djus dh vf/kd laHkkouk gksrh gS D;ksafd bu jksxksa ds 
iwokZuqeku e‚My iÙkh ds xhysiu] lkisf{kd vknZzrk vkSj o"kkZ eki ij vk/kkfjr gksrs gSaA vU; jksxtudksa dh rjg ikmMj;qä QQwanh 
çtkfr;ka de ueh ds lkFk ifjfLFkfr;ksa esa iuirh gSaA dhV çdksi gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS ;fn ikS/ks foifÙk leku fLFkfr 
esa gS ¼tSls vf/kd lw[kk½ D;ksafd muds j{kkRed flLVe ls le>kSrk fd;k tkrk gS vkSj dhV laØe.k de gksus dk çfrjks/k gksrk gSA 
Hkfo"; esa lw[kk vf/kd yxkrkj vkSj xaHkhj gks ldrk gS ;fn iwokZuqekfur mPp rkieku ds lkFk tqM+s ok"iu&mRltZu nj esa o"kkZ esa o`f) ls 
i;kZIr {kfriwfrZ ugha dh tkrh gSA lw[kk ruko dks eDds ds nkus ekstsd ok;jl tSls ok;jl dh ?kVukvksa vkSj xaHkhjrk dks çHkkfor djus 
ds fy, ik;k x;k gSA

l

l

l

çfr o"kZ jksxtud fodkl nj] lapj.k vkSj ihf<+;ksa esa o`f) gksrh gS]
jksxtudksa dh lnhZ dh vf/kdrk esa o`f)]
laØe.k ds fy, estcku laosnu'khyrk esa ifjorZuA

6

dhV%
dhV dbZ ikS/k jksxksa ds egRoiw.kZ okgd gSaA lfnZ;ksa esa cgqr de rkieku dhVksa dh e`R;q dk dkj.k curk gS] ftlls  vkxkeh ekSle esa 
mudh vkcknh de gks tkrh gSA gkyk¡fd tyok;q ifjorZu lfnZ;ksa ds rkieku fo'ks"kdj U;wure rkieku esa o`f) dk dkj.k cu jgk gSA 
vuqekfur mPp lfnZ;ksa ds rkieku dbZ lfnZ;ksa dh çtkfr;ksa ds vfLrRo dks c<+k ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,fQM {kfr dks olar esa 
igys dh ,fQM xfrfof/k ds dkj.k c<+us] fodkl nj esa o`f) vkSj lfnZ;ksa esa vf/kd ls vf/kd thfor jgus dh mEehn gSA igys ls gh xaHkhj 
,sfQM&laokgd ds xaHkhj çdksi lfnZ;ksa ds ckn ns[ks x, gSaA

,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k



tyok;q ifjorZu ds dkj.k jksx ¼çR;{k vkSj vçR;{k½

7

jksx okgd%
cSDVhfj;k Qaxh vkfnA

mnkgj.k ds fy, xeZ rkieku 
esa rsth ls ifjiDork 
nj ¾ çfr o"kZ vf/kd 

jksx pØ

jksx HkaMkj%
i{kh vkfnA

mnkgj.k ds fy, tSls
 lhek foLrkj 

¾ u, {ks=ksa esa chekjh 
dk çlkj

estcku%
euq";] i'kq] ikS/ks tSlsA

xehZ ;k lw[kk ¾ chekjh ds fy, 
laosnu'khyrk c<+ tkrh gS

lapj.k dk çdkj%
ok;q dh /kkjk,a] vk¡/kh 

vkfnA vk¡/kh laØfer dhV 
okgd dks u, LFkku ij 

mM+k ldrs gSa

tyok;q ifjorZu%
rkieku vkSj vknZzrk 

vkfnA

okgd%
dhM+s] tkuoj vkfnA

   tSls mPp lfnZ;ksa esa thfor 
 jguk ¾ igys chekjh dh

 'kq#vkrA

,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k



rkfydk% dqN ikS/kksa ds jksx tyok;q ifjorZu ls çHkkfor gksrs gSa

8

le;2 fVIi.kh3

jksx dh çfrLFkkiuk

1tyok;q ifjorZu dk çHkko

jksx dh çxfr

#V jkWV

foYV

ikmMjh feYMîw

,axqyj yhQ LikWV

vyhZ CykbV

ysV CykbV

,Iiy LdSc

lkW¶V jkWV

CySd jkWV

chu ;syks ekstsd ok;jl

cly jkWV bu vksfu;u

MfEiax vkWQ bu vksfu;u

fiad jkWV vksfu;u

osfVZfdfy;e iksVSVks     foYV 

dkWeu LdkWc vkWu iksVSVks  

iksVSVks yhQ jksy ok;jl

dqdqEcj ekstsd ok;jl

ikmMjh feYMw bu ,Iiy

#V yhtu bu LVªkWcsjht

,UFkzDuksls bu VQZ

czkmu iSp bu VQZ

dkWeu jLV

est }kQZ ekstsd ok;jl

cSDVhfj;y CykbV

okbV jkWV

bZ;j jkWV bu dkWuZ

dkWeu LeV dkWuZ

xzs yhQ LikWV

dkyj jkWV

LVkWd jkWV bu LohV dkWuZ

,Lvj ;syks bu dsjsV

ikmMjh feYMw bu xzsil

ikmMjh feYMw bu LVªkWcsjht

vuqekfur
çHkko
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jksx jksxk.kq

Phytophthora spp.

Erwinia spp.

Venturia spp. 

Erwinia spp. 

Oidium spp.

Alternaria spp. 

Phytophthora spp.

Phytophthora spp.

Phaeoisariopsis spp.

Verticillium spp.

Streptomyces spp.

Virus

Virus

Podosphaera spp.

Uncinula spp.

Sphaerotheca spp.

Pratylenchus spp.

Calletotrichum spp.

Rizoctonia spp.

Puccinia spp.

Virus

Phytoplasma

Fusarium spp.

Fusarium spp.

Phoma spp.

Virus

Fusarium spp.

Cercospora spp.

Fusarium spp.

Ustilago spp. 

Selerotium spp. 

Xantomonas spp.

Botryoshpaeria spp.
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1  Þ  ß ¾ çR;kf'kr o`f)] Þ  ß¾ deh vkSj Þ&ß¾ dksbZ ifjorZu ughaA
  jksx ij c<+rh ekSle dh vof/k dk vuqekfur çHkkoA
  çR;kf'kr çHkko ds fy, dkj.kA
  ,d fo'ks"k ikS/ks dh chekjh ij 'kq) çR;kf'kr çHkkoA ,d egRoiw.kZ o`f) ¼$$++++½ ls egRoiw.kZ deh ¼&&½ ds fy, egRoiw.kZ ¼&&] &] 

Œ]$ + ]$$ ½ esaA
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 çkjafHkd ;k çkFkfed buksdqye feêh ls mRiUu gksrk gS vkSj ,d gh Lrj ij cus jgus dh mEehn dh tkrh gS] ;k laHkor% de gks 
tkrh gS] tks fd gYdh lnhZ] yacs le; rd c<+rs ekSle vkSj c<+rh gqbZ lw{etho la[;k ds dkj.k gksrh gSA

 çkjafHkd ;k çkFkfed buksD;wye eycs ls mRiUu gksrk gS vkSj vkJ; ij thfor jgrk gS vkSj gYdh lfnZ;ksa ds nkSjku thfor jgus 
ds dkj.k c<+us dh mEehn jgrh gSA 

 çkjafHkd ;k çkFkfed buksdqye dhV tfur gS vkSj dhV okgd ds thfor jgus ds dkj.k c<+us dh mEehn gSA
 çkjafHkd ;k çkFkfed buksdqye çR;sd o"kZ ckgjh lzksrksa ls lekfo"V gksrk gS tSls cht tfur vkSj ok;qtfurA jksxtud] vkJ; 

vkSj buksdqye ds lzksr ds Kku ds fcuk tyok;q ifjorZu ds çHkko dk vkdyu djuk eqf'dy gSA  
 xeZ ;k c<+rk lw[kk ekSle jksx dh çxfr nj dks de djrk gSA
 xeZ ;k c<+rk lw[kk ekSle jksx dh çxfr nj dks c<+krk gSA
- lw[kk ;k xfeZ;ksa es c<+rs ekSle ds ruko ds dkj.k jksx ds y{k.kksa esa c<+rh xaHkhjrkA
 gYdh lnhZ dh otg ls dhV okgd ds thfor jgus esa o`f)A
 xeZ rkieku ds dkj.k dhV okgd ds fodkl dh nj esa o`f)A
 nf{k.kh {ks=ksa ls okgd ;k jksxtudksa dk le; ls igys igq¡pukA
 fodflr ok"i&ok"iksRltZu] fNViqV o"kkZ vkfn ds dkj.k feêh dh ueh de gks tkrh gS] tks jksxtud dks çHkkfor djrh gSA 
 vR;f/kd ekSle dh ?kVukvksa ¼;kuh] xjt] rst gokvksa] vksyksa½ vkSj c<+s gq, dhV {kfr ds dkj.k vkJ;ksa ds ?kkoksa esa o`f) gqbZ gSA
 ckfj'k dh deh ;k iÙkh ds xhysiu dh vof/k esa deh ds dkj.k jksx dk vf/kd QSyuk A
 isM+ksa ij Qyus okys fudk;ksa esa ir>M+ vkSj olar nksuksa esa vf/kd lfØ; fodkl vof/k gksrh gS] blfy, vf/kd çkFkfed buksdqye 

QSyrs gSaA
 xSj&ydM+h ds lnkckgj isM+ksa ij] jksxtud tM+ksa ij mxrs gS blfy, ifÙk;ksa dks vf/kd uqdlku igqapkrk gS vkSj 'kk;n olar esa 

çkFkfed o`f) gksrh gSA
 lw[ks ds ruko ds dkj.kA
 xfeZ;ksa esa ckfj'k c<+us ds dkj.kA

—f"k vkSj ckxokuh Qlyksa esa lkekU; dhV ?kVuk,¡ dSls gksrh gSa vkSj çfrHkkxh bls tyok;q 
ifjorZu ls dSls lacaf/kr djrs gSa\

9

ppkZ dk fcanq

¨ ¨
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Ü

Ü

,dh—r dhV çca/ku vkSj blds ykHkksa ds ckjs esa le> c<+kus ds fy,A

mfpr mipkj djus ds fy, Qlyksa esa dhV vkSj jksxksa dh leL;kvksa ds funku ds fy, ,l-vks-ih- dh csgrj le> gksukA

1

,d ikoj IokbaV çstsaVs'ku ds ek/;e ls gSaMvkmV~l dk ifjp; nsaA blesa l= dk mís'; 'kkfey gksxk vkSj 
bl çfØ;k ls çfrHkkfx;ksa dks le>us es lqfo/kk gksxh 

l= ,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZ-ih-,e-½ dks le>krs gq, 'kq: gksxk vkSj ;g fdl çdkj —f"k vkSj ckxokuh 
Qlyksa ds fy, mi;ksxh gSA

lqxedrkZ Qlyksa esa çeq[k jksxksa vkSj dhVksa ij ppkZ djsaxs vkSj crk,axs fd ,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZ-ih-,e½ 
dk mi;ksx djds mUgsa dSls fu;af=r djsaxssA

lHkh çfrHkkfx;ksa esa ,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZ-ih-,e-½ dh lkekU; le> j[kus ds egRo ij tksj nsaA 
lqxedrkZ çfrHkkfx;ksa ls iwNsxk fd D;k os bl çFkk dk mi;ksx djrs gSaA

10

tyok;q LekVZ —f"k ds fy, ,dh—r dhV çca/ku j.kuhfr;k¡l=&3

mís';

ljyhdj.k

2pj.k

3pj.k

4pj.k

pj.k 1

vko';d lkexzh

ikoj IokbaV çstsaVs'ku] çklafxd gSaMvkmV~l] pkVZ isij] ekdZj] 
Vsi] ohfM;ks fn[kkus ds fy, çkstsDVj 

le;

30 feuV
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vkbZih,e j.kuhfr;k¡

tyok;q LekVZ —f"k ds fy, ,dh—r dhV çca/ku j.kuhfr;k¡

lw[kk çfrjks/kd fdLesa vkSj Qly pØ D;k gSa vkSj ;g dSls enn djrk gS\

,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZ-ih-,e-½ i;kZoj.k ds vuqdwy ,d çfd;k gS ftldk mís'; dhVksa dh vkcknh dks fu;a=.k esa j[kuk gSA 
lkaL—frd :i ls dhV fu;a=.k ds fy, miyC/k dbZ rjhdksa vkSj rduhdksa dk mi;ksx djds] ;kaf=d vkSj tSfod ij tksj nsus ds lkFk 
uhe lw=.k dh rjg tSo&dhVuk'kdksa vkSj ikS/ks&ewy ds dhVuk'kdksa ds mi;ksx ij nsukA jklk;fud dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks vafre 
mik; ds :i esa lykg nh tkrh gS tc Qly esa dhV vkcknh vkfFkZd lhek ds Lrj dks ikj dj tkrh gSA 

jklk;fud dhVuk'kdksa ds vR;f/kd mi;ksx vkSj mu jlk;uksa ds fy, dhV çfrjks/k dh c<+rh njksa ds dkj.k vkbZih,e dks 'kq: esa 
fo'oO;kih dhV leL;kvksa dh çfrfØ;k ds :i esa dYiuk dh xbZ FkhA bl çdkj] vkbZih,e esa ,d çeq[k /;ku dhV çca/ku ds fy, 
tSfod fu;a=.k mik;ksa ij jgrk gS] gkykafd ikjaifjd dhV fu;a=.k dh rqyuk esa vkbZih,e dh de ykxr] lhekar fdlkuksa vkSj mu ns'kksa 
ds fy, vkfFkZd egRo ds gSa] tgka ljdkjsa dhVuk'kd lfClMh ij [kpZ djrh gSaAblh le;] dhVuk'kd ds vR;f/kd mi;ksx ds LokLF; 
fufgrkFkZ fparktud jgs gSaA tcfd vkbZih,e ds vkfFkZd fufgrkFkZ vHkh rd viuh lgh txg dk irk yxkus ds fy, gSa] vkbZih,e —f"k esa 
dhVuk'kd ds mi;ksx dks de djus ds fy, ikuh vkSj ok;q dh xq.koÙkk esa lh/ks lq/kkj ds fy, xgu i;kZoj.kh; egRo çnku djrk gSA 
xzkeh.k fodkl ds –f"Vdks.k ls] vkbZih,e LFkkuh; ¼xk¡o½ vkRefuHkZjrk dh çfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

S 3

ck/kkvksa dks LFkkfir djuk] tky 
vkSj vkdf"kZr] gkFk ls mBkus okys] NaVkbZ 

djus okys] fo'kkydk; midj.k] ikuh dk fNM+dko 

tSfod vH;kl

çfrjks/kh fdLeksa] çk—frd 'k=q] 
tSo&/kwed] çk—frd :i ls tSo&fu;a=.k 

,tsaVksa] lsDl Qsjkseksu] vkSj ouLifr dk mi;ksx

lkaL—frd vH;kl

              Qly pØ.k] varj&Qly] tky Qlysa] 
         xeZ@BaMs ekSle dh [ksrh] LoLFk chtksa dk mi;ksx]jksi.k
@dVkbZ dh rkjh[kksa dks lek;ksftr djuk] foosdiw.kZ flapkbZ vkSj LoPNrk

;kaf=d vH;kl

dhVuk'kd

,dh—r dhV çca/ku –f"Vdks.k

vkbZ-ih-,e- ds ykHk

11,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k



gkykafd dhVksa vkSj chekfj;ksa dks fu;af=r djus ds fy, dkjZokbZ djus ls igys ;g lqfuf'pr djuk cgqr egRoiw.kZ gS fd] leL;k dh 
lgh igpku gksA rHkh vki lQy gksus dh mEehn dj ldrs gSaA dhVksa vkSj jksxksa dk Kku vkidks ;g r; djus esa enn djsxk fd D;k 
leL;k ,d dhV] ,d chekjh] feêh esa [kfut dh deh ;k ,d i;kZoj.kh; dkjd ds dkj.k gksrh gSA leL;k dks fu;af=r djus vkSj 
vf/kd egRoiw.kZ ckr] bls fQj ls gksus ls jksdus esa mfpr igpku igyk dne gksuk pkfg,A

leL;k dks tkuuk

 [ksr vkSj ckxokuh Qlyksa esa çeq[k chekjh@dhV dh ?kVuk,a

Qly

eDdk

xsgw¡ 

vkyw

VekVj  

lsc

çeq[k jksx çeq[k dhV fcekjh lw=—fe taxyh ?kkl

/kku

Hkwjs jax dh iêh uhph] thok.kq MaBy 

lM+ka/k] Hkwjk LFkku] ca/kh gqbZ iÙkh 

vkSj vkoj.k {kfr] gYnh iÙkh {kfr] 

esfnl iÙkk {kfr

ihyk jrqvk] dkyk jrqvk] Hkwjk 
jrqvk] djuky caV] <hyh LeV 
vkSj <dh gqbZ LeV] ikmMj dh 
rjg QQwanh 

iÙkh >qyluk] ikS/ks dh xnZu 
>qyluk] >wBh LeV vkSj vkoj.k 
gkfu] Hkwjk LFkku] thok.kq iÙkk gkfu] 
vkoj.k esa /kCck] vkoj.k lM+ka/k 
vkfn

vkyw dh nsj ls vkSj tYnh gkfu 
igqapkuk] xqykch lM+ka/k] lkekU; 
i i M + h ] t h o k . k q & f ' k f F k y u ]  
fo"kk.kq&jksx

tYnh ikyk] nsj ls ikyk] VekVj dk 
iÙkk eqM+uk] thok.kq f'kfFkyu] 
cdvkbZ lM+ka/k

lSu tksl Ldsy] Åuh lsc ,fQM] 

CykWle fFkzIl vkfn&dkWyj jksV] 

lsc [kqjih] LDysjksfV;l CykbV] 

Økmu xSy] dSadj ;k CySd jksV 

Qy cs/ku] Qy efD[k;ka] 

drZudhV] tM+

xkaB lw=—fe] lQsn eD[kh

lQsn xzc] drZudhV] ,fQM~l]vkyw 

dan dhV] lQsn eD[kh] iÙkh iraxk

iÙkh iraxk] dSl oeZ] pkSdhnkj Hk`ax] 

/kku gsik] MaBy cs/kd vkSj iÙkk 

QksYMj vkfn A

nhed] yhQgkWilZ] xsgwa ,fQM] 
vkehZokWeZ] ikWM cksjj] fiad LVse 
cksjj

MaBy cs/kd] ckynkj dSVjfiyj 

vkSj fVìh] rFkk drZu dhV vkSj 

lQsn dhM+k vkSj QQksyk Hk`ax

iqVd lw= —fe

12,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k
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eDdk esa
dhV o jksx

vkyw esa
dhV o jksx

xsagw esa
dhV o jksx

VekVj esa
dhV o jksx

lsc esa
dhV o jksx

,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k



fuokjd mik;ksa ds :i esa lkaL—frd vkSj tSfod O;ogkj

lkekU; rjhdk

fof'k"V mnkgj.kksa ds lkFk çk—frd dhV vkSj jksx fu;a=.k ds fy, ,d lkekU; –f"Vdks.k fuEufyf[kr gSA

LoLFk feêh ij mxkbZ tkus okyh Qlysa dhVksa vkSj jksxksa ds fy, cgqr vf/kd çfrjks/kh gksaxhA e`nk dks bldh lajpuk] moZjrk vkSj 
e`nk jksxk.kqvksa dks fu;fer buiqV ds ek/;e ls cuk, j[kus vkSj i'kq vo'ks"kksa vkSj ikS/kksa ds vo'ks"kksa ds :i esa tSfod vo'ks"kksa ds 
iqupZØ.k ds fy, çcaf/kr fd;k tkuk pkfg,A tcfd jklk;fud moZjd ikS/ks dh o`f) esa lq/kkj djrs fn[kkbZ nsrs gSa ysfdu muds 
mi;ksx ls udkjkRed çHkko Hkh iM+ ldrk gSA ,d ikS/kk LoLFk yx ldrk gS ysfdu jklk;fud moZjd }kjk fn, x, ukbVªkstu 
dh mPp ek=k ds dkj.k] rst nqcZy fodkl gksrk gS] ;g dhVksa ds fy, cgqr vkd"kZd gSA ;g ns[kk x;k gS fd ,fQM ¼,d çdkj dk 
dhV½ tSfod :i ls mxk, x, ikS/kksa dh rqyuk esa jklk;fud moZjdksa ds lkFk mxk, x, ikS/kksa ij nksxqus vaMs nsrs gSaA

;fn laØfer ikS/ks dh lkexzh] thfor ;k e`r] pkjksa vksj iM+k gqvk gS] rks dhV vkSj chekfj;k¡ Hkfo"; dh Qlyksa es Hkh QSy ldrh gSA 
eycs dks lkQ fd;k tkuk pkfg, vkSj fuLrkj.k fd;k tkuk pkfg,A ;g eycs ls [kkn cukdj fd;k tk ldrk gSA [kkn cukus 
dh çfØ;k dqN dhVksa vkSj chekfj;ksa dks ekj nsxh vkSj [kkn dk mRiknu djsxh tks fd feêh dh xq.koÙkk dk lq/kkjd gS vkSj 
moZjd Hkh gSA gkykafd] dqN chekfj;k¡ [kkn cuus ds ckn cp Hkh ldrh gSaA ;fn lansg gS] rks laØfer lkexzh dks tyk;k tkuk 
pkfg,A

,d gh Qly ds Hkhrj ikS/kksa esa dbZ varj gks ldrs gSaA dqN fo'ks"k chekjh dks lgu djus esa l{ke gks ldrs gSa vkSj ;s ikS/ks T;knkrj 
fdlkuksa }kjk mxkbZ tkus okyh ikjaifjd Qlyksa esa gSaA fdlku dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, bUgsa dbZ 'krkfCn;ksa esa 
fodflr vkSj pquk x;k gSA ;|fi buesa ls dbZ dks vk/kqfud fdLeksa }kjk çfrLFkkfir fd;k tk jgk gS] ysfdu cht dks vDlj 
LFkkuh; :i ls cpk;k tkrk gSA vk/kqfud çtuu fof/k;ksa }kjk ftu Qlyksa dks uLy fd;k x;k gS] os cgqr leku gSa vkSj ;fn ,d 
ikS/kk fdlh chekjh ds fy, vfrlaosnu'khy gS] rks vU; lHkh ikS/ks Hkh gSaA gkykafd dqN ubZ vk/kqfud fdLesa fof'k"V dhV vkSj 
chekfj;ksa ds çfr cgqr lfg".kq gks ldrh gSa] os vDlj ikjaifjd fdLeksa dh rqyuk esa LFkkuh; tyok;q vkSj feêh dh fLFkfr ds 
vuqdwy ugha gksrh gSaA blfy,] mu ij cgqr vf/kd Hkjkslk djuk [krjukd gks ldrk gSA ,d gh Qly ds Hkhrj ikS/kksa ds chp ,d 
foLr`r fofo/krk ;k vkuqoaf'kd fofo/krk* egRoiw.kZ gSA ;g Qly dks dhVksa vkSj jksxksa dks lgu djus esa enn djrk gS vkSj lw[ks ;k 
ck<+ tSls vlkekU; ekSle esa Qly [kjkc gksus ds çfrdwy chek ds :i esa dk;Z djrk gSA 

vPNh varj&Qly çFkkvksa dk vH;kl tSo fofo/krk esa o`f) djds Qly dhV ds çdksi dks de djrk gSA blds vykok ,d gh 
Qly dh yxkrkj cqvkbZ dks Vkyuk Qly ds ek/;e ls dhV thoksa ds tSfod QSyko dks fu;af=r vkSj çcaf/kr djsxkA 
dhV ds fu;a=.k ds fy, varj&Qly ç.kkyh esa ,d Qly dk jksi.k 'kkfey gS ftlesa ,d fod"kZd çHkko gS] ,d vkd"kZd çHkko] 
;k nks dk ,d la;kstu] ,d Qly ds djhc yf{kr dhV ij ftlesa dhV }kjk geyk djus dh {kerk gksrh gSA   

,d Qly ç.kkyh tks eq[; mRiknu Qly ds djhc yxk, x, fdlh nwljh vkd"kZd Qly dk mi;ksx djrh gS mls tky Qly 
dgk tkrk gSA ikS/ks tks ,d baVjØ‚i ¼tky Qly½ ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] dhV ds fy, mRiknu Qly dh rqyuk esa 

(1)    LoLFk feêh

(2)   LokLF; foKku 

(3)  lfg".kq fdLeksa vkSj vuqokaf'kd fofo/krk dks cuk, j[kuk 

(4) varj&Qly ¼baVjØkSfiax½  

(5) tkynkj Qlysa 

14,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k



vf/kd vkd"kZd gksrk gS] blfy, dhV tky Qly ds fy, rS;kj gksrk gSA ikjaifjd ç.kkfy;ksa esa] dhVuk'kdksa dks vdsys tky 
Qly esa yxk;k tk ldrk gS] ftllss lkjs Hkw[kaM+ ij dhVuk'kd ds mi;ksx dh vko';drk de gks tkrh gSA

,d gh LFkku ij lky&nj&lky ,d gh Qly mxkus ls feêh esa dhV vkSj chekfj;k¡ iSnk gks ldrh gSaA ;s ,d Qly ls nwljh 
Qly esa LFkkukarfjr gksaxsA Qly dks gj lky ,d vyx Hkwfe esa yxk;k tkuk pkfg,] vkSj dbZ o"kksaZ rd ewy LFkku ij okil ugha 
mxkuk pkfg,A lfCt;ksa ds fy, U;wure 3 ls 4 lky ds pØ dks vkerkSj ij viukus dh lykg nh tkrh gSA Qly pØ.k ls 
fofHkUu çdkj ds çk—frd ijHk{kh dks [ksr ij thfor jgus esa enn feyrh gSA ,d fof'k"V pkj lky ds pØ.k esa 
fuEukuqlkj dk pØ 'kkfey gksxk% igys o"kZ esa eDdk vkSj Qfy;ka] nwljs o"kZ esa vukt] rhljs o"kZ esa ,d tM+ dh Qly vkSj] pkSFks 
o"kZ gjh [kkn ;k fcuk cqvkbZ ds NksM+ nsaA

dhV dks u"V djus ds fy, vklikl esa fdlkuksa dk lkFk dke djuk vko';d gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] oSjhxsVsM fVìh 
¼tksuksdsjl osfj,xsV~l½ ds vkerkSj ij çfr gsDVs;j 1 ;k 2 ?kksalys gksrs gSaA ;s ?kksalys ls vaMs dks ckgj fudkydj vkSj mUgsa lw[kus 
vkSj ejus ds fy, /kwi esa NksM+ dj u"V fd;k tk ldrk gSA ?kksalyk nwljs fdlku ds [ksr esa gks ldrk gS ysfdu ;g vkidh Qlyksa 
dks çHkkfor dj ldrk gSA lHkh fdlkuksa ds chp la;qä dkjZokbZ vkSj lg;ksx ls laØe.k dkQh de fd;k ldrk gSA

tky vkSj vkd"kZ.k
dbZ jklk;fud vkSj –'; çyksHku dhVksa dks vkdf"kZr djrs gSa vkSj dhV vkcknh dks fuxjkuh djus ;k lh/ks de djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tky dbZ çdkj ds gksrs gSa%

çdk'k tky jkr esa mM+us okys dhVksa dks vkdf"kZr djrs gSaA 
Qalkus dk tky jsaxus okys dhM+ksa vkSj Lyx dks idM+rs gSaA
fpifpik tky] tSls ,d fuf'pr dhV dks vkdf"kZr djus okys jax dkA
Qsjkseksu VªSi eknk dhV dk ,d lsDl&gkeksZu tkjh djrs gSa] bl çdkj uj vkdf"kZr gksrs gSa tks tky esa Qal tkrs gSaA

l

l

l

l

(6)    Qly pØhdj.k

(7)   lkekftd jksdFkke 

(8)    ;kaf=d vH;kl 

Qly

eDdk 

çeq[k jksx çeq[k dhV iraxk  lw=—fe [kjirokj

Hkwjs jax dh dksey iêh] thok.kq MaBy 
lM+ka/k] Hkwjk LFkku] ca/kh gqbZ iÙkh vkSj 
vkoj.k uqdlku] >kyjokyk iÙkk vkSj 
dks'k >qyluk] VflZde iÙkk >qylk] 
esfnl iÙkk >qyluk

MaBy cs/kd] ckynkj dhM+k vkSj >haxqj 
drZu dhV] lQsn dhM+k vkSj Nkykc 
Hk`ax

iqVd lw=—fe

eDdk ds fy, ,dh—r dhV çca/ku iSdst
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lkaL—frd çFkk,a

;s os vH;kl gSa tks dhV dh LFkkiuk] çtuu] QSyko vkSj vfLrRo dks de djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] flapkbZ i)fr;ksa dks cnyus ls dhV 
dh leL;k,a de gks ldrh gSa] D;ksafd cgqr vf/kd ikuh tM+ jksx vkSj [kjirokj dks c<+k ldrk gSaA

,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k



vf/kd lkaL—frd fu;a=.k çFkkvksa ij ppkZ uhps dh x;h gS%

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

vPNh ty fudklh okys {ks= dk p;u djsaA
xgjh xehZ dh tqrkbZ ftlds ckn fxjus ls dhVksa ds vkjke pj.k dks mtkxj djus esa enn feyrh gSA
fiNyh Qly ds eycs@xsgwa ds Hkwls dh LoPNrk vkSj fu"dkluA
mfpr cht [ksr dh rS;kjh] xeZ] dkQh ue feêh esa cht cksukA
çekf.kr chtksa dk mi;ksx djsa vkSj gYds otu] [kjkc] [kjkc chtksa dks [kRe djsaA
dhVksa dks çkFkfed fodkl voLFkk esa dhVksa ls cpkus ds fy, cht Mªsflax dhVuk'kdksa ds lkFk chtksipkj A
Qly [kjirokj çfrLi/kkZ dks de djus ds fy, Qly dh cqokbZ@jksi.k dk le; iwoZ ;k LFkfxr djukA 
Qfy;ksa ds lkFk varj&Qly ;k fefJr&Qly djuk cs/kd ?kVukvksa dks de djrk gSA
eDdk&ek'k] eDdk&pkjk ;k xsgwa dh nsj ls cksbZ tkus okyh fdLe] eDdk&lks;kchu@eDdk& yksfc;k@eDdk&gjk puk blds dqN 
vPNs mnkgj.k gSaA
Qly pDdj çFkkvksa dks viukukA
vPNh rjg ls [ksr ds ckM+s es fo?kfVr [kkn dk mi;ksx nhed ds geys dks de djrk gSA
lw{e iks"kd rRoksa ds moZjdksa vkSj iwjd rRoksa dk larqfyr mi;ksxA
vk/kkj dh lM+ka/k ls cpus ds fy, mfpr ty çca/ku vH;klA
nkus Hkjus ds le; vkSj Qwy vkus ds le; uehs dh vf/kdrk ls cpukA
dhV çfrjks/kh fdLeksa dk mi;ksxA

l

l

l

LFkkuh; dhV leL;kvksa ds çfrjks/k ds fy, varfuZfgr  çfØ;k okys çekf.kr fdLeksa ds çekf.kr chtksa dk mi;ksx djsaA
feêh es lw=—fe vkSj pkSQj chVy ds fu;a=.k ds fy, uhe dh fVfd;k dk  ç;ksxA
çk—frd :i ls ik, tkus okys tSofu;a=.k dkjd tSls fd VªkbdksxzkfEefyyksful b'kh] dksfV~l;k ¶ysokbIl dSe:u] dkckZbM~l] 
dksdhfuu‚;M~l] Økblksijyk] edfM+;ksa vkSj rrS;k vkfn dk laj{k.k vkSj jklk;fud dhVuk'kdksa dks de djdsA

tSfod vH;kl

blesa dhVksa dh vkcknh jksdus ds fy, ,d yf{kr rjhds ls ijHk{kh] ijthfo;ksa vkSj dhVksa ds jksxksa dk mi;ksx 'kkfey gSA tSfod fu;a=.k 
,tsaV] tSls vaMs] ykjok] ijthO;kHk vkSj ijHk{kh;ksa dk fu;fer :i ls dhVksa dks fu;a=.k esa j[kus ds fy, mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ;g 
LFkkuh; Lrj ij miyC/k lalk/kuksa ds vuqlkj eVdk [kkn] thoke`r@iÙkh ds jl vkfn gS tks feêh ç.kkyh dks c<+krs gSa vkSj dhVksa dks 
[kkM+h esa j[krs gSaA vf/kd tSfod fu;a=.k çFkkvksa ds ckjs esa uhps ppkZ dh xbZ gS%

;kaf=d vH;kl

;s fof/k;ka vkJ; nsus okys ;k [ksr esa dhV dh igqap dks jksdrh gSa] ;fn dhV igys ls ekStwn gSa] rks 'kkjhfjd :i ls mUgsa dqN rjhdksa ls 
gVk nsaA uhps ;kaf=d fu;a=.k mik;ksa ij ppkZ dh xbZ gS%

16

l

l

l

l

l

l

if{k;ksa dks Mjkus okys iqrys ds mi;ksx ls cht {kfr dks jksdukA
o;Ld dky esa dhM+ksa dks u"V djus ls fodkl dky esa dhV vkcknh dks de fd;k tkrk gS A
Qsjkseksu VªSi dk mi;ksxA
çdk'k tky dh LFkkiukA
iÙkh vkoj.k ds lkFk ds 2 fupys iÙkksa dks fudkyukA
laØfer ikS/kksa vkSj oSdfYid vkJ; dks u"V djsaA

,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k



l vis{kk—r lqjf{kr dhVuk'kd tSls uhe vk/kkfjr vkSj tSo dhVuk'kdksa dk foosdiw.kZ vuqç;ksx vkbZih,e dk lcls egRoiw.kZ ?kVd 
gSA

l cht mipkj ckn ds pj.k esa doduk'kh mi;ksx dks de djus ds fy,A
l ifr;ksa ij lh/ks fNM+dko&;fn dhV ifê;ksa ;k i`Fkd /kCcs esa ekStwn gS] rks iwjs {ks= dks Lçs ugha fd;k tkuk pkfg,A

jklk;fud fu;a=.k

jklk;fud dhVuk'kdksa dk mi;ksx vafre mik; gS tc vU; lHkh rjhds dhVksa dh vkcknh dks vkfFkZd uqdlku ls uhps j[kus esa foQy 
gksrs gSaA dhV fuxjkuh vkSj vkfFkZd lhek ds vk/kkj ij dhVuk'kdksa dk mi;ksx t:jr&vk/kkfjr] foosdiw.kZ gksuk pkfg,A ;g u dsoy 
ykxr dks de djus esa enn djrk gS cfYd lacaf/kr leL;kvksa dks de djus esa Hkh enn djrk gSA jklk;fud fu;a=.k ds fy,] gesa ;g 
vPNh rjg ls le> ysuk pkfg, fd D;k djuk gS] dc Lçs djuk gS] dgka Lçs djuk gS vkSj dSls Lçs djuk gS] fuEufyf[kr voljksa dks 
/;ku esa j[krs gq,%

17,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k



pj.k&okj ,dh—r dhV çca/ku

dkWeu jLV]

czkmu LVªkbZi Mkmuh feYM;w

iqêh lw= —fe 

LDysjks¶Fkksjkjk;fl,oj] tSik;d vkSj js¶jks

,foZfuvpjhlaFksfei-o bZbZ ¼lcsV½ foDVksfj;k] 

vcksZysMk vkSj equkstA

Qaxl iqfdfu;k

jfgtksDVksfuvlksyubQ 

li llkdh,Dluj

cSfMM yhQ ,oa 'khFk CykbV

cSDVhfj;y MaBy lM+ka/k

LVse cksjlZ] ,fQM~l] fFkzIl] nhed] gYnh 

iÙkh CykbV] esfnl yhQ&CykbV] dkWeu 

jLV] Hkwjs /kCcs

jksxtudksa tSls& gsfYeUFkksLiksfj;e] iqfdfu;k] 

doqZyfj;k vkSj fQtksMekZ

cht vkSj vadqj gkfu jksxtU; & ikbfFk;e] QqlSfj;e] ,djeksfu;e]

isfuflye] jkbtksDVk sfu;k] eSØk sQk sfeuk] 

LDysjksfV;eA

dhV] QQwan] ekblsfy;k] dksfufM;k ] eksVh 

nhokj okys LiksjSafx;k vkSj vU; chtk.kq 

dh vkjke voLFkkA

jksxtud çtkfr;k¡ tSls ¶;wtsfj;e] jkbtksDVksfu;k] 

isfuflfy;e] ,Lijfxyl] ikbfFk;e] ,Øheksfu;e] 

lsQyksLiksfj;e] gsfYeUFkksLiksfj;e] lQsn dhM+kA

l gYds] Hkwlhnkj] VwVs cht dks gVk nsa
l çekf.kr chtksa dk ç;ksx djsa
l mfpr chtksa dh rS;kjh vkSj xeZ] ue feêh esa cht cksuk
l cht mipkj

l Qly pØ.k dks viukuk
l Qly vo'ks"k dks lkQ djuk vkSj Qly vo'ks"kksa dks u"V 

djuk
l xehZ esa xgjh tqrkbZ
l lgu'khy fdLeksa dk p;u
l lQsn bYyh dks pquuk vkSj lekIr djuk

l e`r e/; Hkkx dks fudkyuk vkSj u"V djuk
l Vªkbdksxzkekfpyksful dks NksM+uk 
l dkcksZ¶;wjku ds nkusnkj vuqç;ksx

l iÙkh vkoj.k ds lkFk fupys 2 iÙkksa dks fudkyuk
l cht mipkj 

pj.k 

cqokbZ ds iwoZ 

ladV dhV@jksxtud mik;

cht vkSj
vadqj

ouLifr vkSj
iÙks
dhV@jksxksa 

Qly voLFkk vuqlkj ,dh—r dhV çca/ku mik;

dhV çfrjks/kh fdLesa

 dhV çfrjks/kh Qly fdLeksa ds fy, e‚Mîwy 1 ns[ksaA2
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l eSudkstsc dk fNM+dko
l ;fn vko';drk gks rks 15 fnu ds varjky ij QQwanuk'kd ds rhu 

fNM+dko djsa

l o"kkZ _rq 'kq: gksus ls igys jksi.kA
l çfrjks/kh fdLesa
l QQwanuk'kd ls mipkfjr djsa

l tyteko ls cpko
l [ksr esa mfpr ty fudkl gksuk pkfg,
l lery feêh ds ctk; mHkkj ij Qly dh jksikbZ
l flapkbZ ds fy, lhost ds ikuh ds mi;ksx ls cpsa

l xgjh xehZ dh tqrkbZ
l lfCt;ksa] frygu vkSj nkyksa vkfn tSls xSj&vukt Qlyksa dk 

mi;ksx
l çfrjks/kh fdLeksa dk mi;ksx
l ljlksa dsd vkSj rEckdw /kwy dk la;qä vuqç;ksx
l uhe fVfd;k dk vuqç;ksx

2

,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k



FACILITATION

Ü 'kwU; ctV çk—frd [ksrh ds çeq[k fl)karksa dks le>uk vkSj 'kwU; ctV çk—frd [ksrh ds rgr çeq[k dhV çca/ku fof/k;kaA 

2

3

1
lqxedrkZ ,d ikoj IokbaV çstsaVs'ku ds ek/;e ls gSaMvkmV~l dk ifjp; nsaA blesa l= dk mís'; vkSj 
çfØ;k 'kkfey gksxhA lqxedrkZ }kjk bl l= dks fy;k tk,xkA 

lHkh çfrHkkfx;ksa esa 'kwU; ctV çk—frd [ksrh vkSj bldh mi;ksfxrk dh lkekU; le> j[kus ds egRo ij 
tksj nsaA

lqxedrkZ o.kZu djsxk fd 'kwU; ctV çk—frd [ksrh D;k gSA 'kwU; ctV çk—frd [ksrh ds eq[; ?kVd D;k 
gSa\ bldk mi;ksx dhV çca/ku ds fy, dSls fd;k tkrk gSA
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'kwU; ctV çk—frd [ksrhl=&4

mís';

ljyhdj.k

pj.k

pj.k

pj.k

vko';d lkexzh

ikoj IokbaV çstsaVs'ku] çklafxd gSaMvkmV] pkVZ isij] ekdZj] Vsi] 15 feuV

le; 

,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k



'kwU; ctV çk—frd [ksrh

'kwU; ctV çk—frd [ksrh dk eryc gS lHkh Qlyksa ds fy, mRiknu ykxr 'kwU; gksxhA 'kwU; ctV çk—frd [ksrh esa ckgj ls dqN Hkh 
ugha [kjhnuk iM+rk gSA [ksrh dk vH;kl tks fdlh Hkh moZjd vkSj dhVuk'kdksa ;k fdlh vU; ckgjh rRoksa dks tksM+s fcuk Qlyksa dh 
çk—frd o`f) esa fo'okl djrk gSA gekjh feêh iks"kd rRoksa ls le`) gS vkSj ikS/ks dh o`f) vkSj fodkl ds fy, lHkh vko';d phtsa ikS/kksa 
dh tM+ ds vklikl miyC/k gSa] ckgj ls dqN Hkh tksM+us dh vko';drk ugha gSA bldk eryc gS fd ç—fr us ikS/ks ds fy, vko';d lHkh 
iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ dh FkhA cht mipkj vkSj nwljksa ds fy, mi;ksx fd, tkus okys buiqV LFkkuh; :i ls xkscj vkSj xksew= ds :i esa 
miyC/k gSaA ;g ekuk tkrk gS fd ,d nslh xk; 20 ,dM+ —f"k Hkwfe dks le`) djus ds fy, i;kZIr gSA
 
'kwU; ctV çk—frd [ksrh dk vuqç;ksx —f"k çlaLdj.k mRiknu dh ykxr dks de djrk gS vkSj mPp mit fVdkÅ 'kwU; —f"k çFkkvksa 
dk çkajHk djrk gSA bl rjg dh igy ls fdlkuksa ds fy, ykHk dh fLFkfr fodflr gksxhA

S 4

'kwU; ctV çk—frd [ksrh 

mís';%

l u jklk;fud moZjdksa dh [kjhn vkSj u mudk mi;ksx] feêh dks LoLFk cukus ds fy, çk—frd moZjdksa dk mi;ksxA
l gkbfczM cht vkSj vk/kqfud çkS|ksfxdh tSls Hkkjh VªSDVj dk mi;ksx djus dh vko';drk ughaA
l dhVuk'kdksa ds mi;ksx dh vko';drk ugha gS] dhVuk'kdksa ds fy, çk—frd çfrLFkkiu dk mi;ksx djsaA
l 'kwU; ctV çk—frd [ksrh ds rgr ck<+ flapkbZ vko';d ughaA
l baVjØkSfiaxZ ikfjfLFkfrdh ra= dks le>sa vkSj ykHk ds fy, mldk mi;ksx djsaA

l tyok;q çfrjks/kd {kerk ;qä 'kwU; ctV çk—frd [ksrh dks c<+kok nsuk A
l tyok;q&laca/kh pje vkinkvksa ds tksf[ke dks de djds NksVs fdlkuksa dh —f"k mRikndrk vkSj vk; dks nksxquk djukA
l fVdkÅ [kk| mRiknu ç.kkfy;ksa dks lqfuf'pr djuk vkSj mRikndrk c<+kus okyh çFkkvksa dks viuk,A
l feêh dh moZjrk] feêh fNæ.k] ty fjlko vkSj ty /kkj.k {kerk esa lq/kkj djukA 
l [krjukd jlk;uksa dks feêh] ikuh ;k gok esa u NksM+uk vkSj muds çHkkoksa dks de djukA
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fl)kar%
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thoke`r

thoke`r ,d fdf.or ekbØksfc;y dYpj gS tks LFkkuh; :i ls miyC/k çk—frd 
lalk/kuksa ls rS;kj dh tkrh gSA ;g feêh@ikS/kksa ds fodkl ds fofHkUu pj.kksa esa mi;ksx esa 
yk;k tkrk gSA ;g iks"kd rRo çnku djrk gSA lcls egRoiw.kZ] ,d mRçsjd ,tsaV ds 
:i esa ;g feêh esa lw{ethoksa dh xfrfof/k dks c<+kok nsrk gS] lkFk gh lkFk dhVuk'kd 
xfrfof/k dks Hkh c<+krk gSA 48 ?kaVs dh fd.ou çfØ;k xk; ds xkscj vkSj ew= esa ekStwn 
,jksfcd vkSj ,ukjksfcd cSDVhfj;k dks dbZ xquk c<+k nsrh gS] D;ksafd os dkcZfud inkFkksaZ 
dks [kkrs gSa] vkSj eqëh Hkj feêh jksxk.kqvksa vkSj thoksa dh ewy çtkfr;ksa dks feykus dk dk;Z 
djrh gSA 

'kwU; ctV çk—frd [ksrh

cht feêh moZjd

l LFkkuh; cht] gkbfczM 
ugha

l chtke`r

l çk—frd çfØ;k
l efYpax 
l fujkbZ ugha 
l ueh

l thoke`r  l vfXuvL= 
l czãkL=
l uhekL=

dhVuk'kd

'kwU; ctV çk—frd [ksrh ds ?kVd

thoke`r dh rS;kjh

l vko';d lkexzh

ikuh 40 yhVj

2 fdyks 

1.5 yhVj

250 xzke

,d eqëh 

LFkkuh; xk; ¼nslh xk;½ xkscj

xk; dk ew= 

xqM+ ¼,d LFkkuh; çdkj dh czkmu 'kqxj½ 

nky dk vkVk ¼cslu½ 

[ksr ls feêh ¼es<+ dh feêh½ ;k ou ls 

1 ch?kk Hkwfe ds fy, vko';d lkexzh
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250 xzke
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chtke`r  

chtke`r cht ds mipkj ds fy, LFkkuh; :i ls miyC/k çk—frd lalk/kuksa ls 
rS;kj fd;k tkrk gSA jksi.k ds fy, cht lkexzh dks chtke`r esa Mqckus dh t:jr 
gksrh gSA ;g dhVksa }kjk cht ds laØe.k dh laHkkouk dks de djrk gS vkSj ;qok 
tM+ksa dks dod vkSj vU; feêh tfur jksxtudksa ls cpkrk gSA

,d Vc esa 40 yhVj ikuh MkysaA 2 fdyks LFkkuh; xk; dk xkscj vkSj 1.5 yhVj xksew= MkysaA 250 xzke xqM+ ¼,d LFkkuh; çdkj dh 
czkmu 'kqxj½] 250 xzke nky dk vkVk ¼cslu½ vkSj 1 eqëh feêh feyk,aA ?kksy dks vPNh rjg ls QsaV ysa vkSj bls 72 ?kaVs rd Nk;k esa 
fdf.or gksus nsaA 'kke vkSj lqcg 2-2 feuV ds fy, ,d fn'kk esa /khjs&/khjs pyk, djsaA vc thoke`r mi;ksx ds fy, rS;kj gSA 
thoke`fr;ksa dk 40 yhVj ,d ch?kk tehu ds fy, i;kZIr gSA

,d Vc esa 4 yhVj ikuh Mkysa] 1 fdyks LFkkuh; xk; dk xkscj vkSj 1 fdyks xksew=] 10 xzke pwuk vkSj ,d eqëh [ksr dh feêh ¼es<+ dh 
feêh½ ls Mkysa] ?kksy dks vPNh rjg fgyk,a vkSj bls 24 ?kaVs ds fy, Nk;k esa fdf.or djsaA ;g 20 fdyksxzke cht ds fy, i;kZIr gSA

fdlh Hkh Qly ds QSys gq, chtksa ij chtke`r Mkysa] bu chtksa dks gkFkksa ls vPNh rjg elysa] vPNh rjg ls lq[kk,a vkSj cqokbZ ds 
fy, bLrseky djsaA

thoke`r dk mi;ksx dod vkSj thok.kq jksxksa ds f[kykQ ,d fuokjd mik; ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g flapkbZ ds ikuh ds ek/;e 
ls ;k ifr;ksa ij lh/ks fNM+dko ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA thoke`r dks dsoy çkjfHkad 3 o"kksaZ rd ç;ksx fd;k tkrk gS tc rd 
og ç.kkyh vkRefuHkZj u gks tk,A

l vko';d lkexzh

chtke`r dh rS;kjh

l thoke`r dSls rS;kj djsa%

l chtke`r dSls rS;kj djsa

l chtke`r ds ç;ksx%

l thoke`r ds ç;ksx%

20 fdyksxzke cht ds fy, vko';d lkexzh
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ikuh 

LFkkuh; xk; ¼nslh xk;½ xkscj

xk; dk ew= 

[ksr ls feêh ¼es<+ dh feêh½ ;k ou ls 

pwuk

,d eqëh 

250 xzke

1 fdyks 

4 yhVj

1 yhVj
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efYpax

ueh@okQlk

efYpax feêh ds ikuh ds ok"ihdj.k dks jksdrk gSA efYpax 
tqrkbZ dks de djrk gS] [kjirokj dks jksdrk gS] feêh esa 
dkcZfud inkFkZ cukrk gS vkSj feêh dh ty /kkj.k {kerk dks 
c<+krk gSA efYpax tSfod xfrfof/k dks c<+krk gS vkSj feêh ds 
iks"kd vk/kkj dks fQj ls c<+krk gSA i;kZIr efYpax Åij vkSj 
mlds uhps dh ijr dks ue j[krk gS vkSj feêh dh ty /kkj.k 
{kerk dks c<+krk gS vkSj ok"ihdj.k ds dkj.k ikuh dh deh dks 
Hkh de djrk gS rkfd Qly lw[ks dh fLFkfr esa csgrj <ax ls 
rS;kj gksA 

efYpax ds rhu çdkj gksrs gSa tks feêh ds ?kVdksa dks le`) 
djus esa enn djrs gSA

l e`nk efYpax
;g tqrkbZ ls Åijh e`nk dh j{kk djrk gSA ;g ok;q ds çokg dks c<+kok nsrk gS vkSj feêh dh ty /kkj.k {kerk esa lq/kkj djrk gS] xgjh 
tqrkbZ ls cpus dh lykg nh tkrh gSA

ueh nksuksa gok ds v.kq vkSj ikuh ds v.kq ds :i esa feêh esa ekStwn gSa] vkSj tM+ksa dks ty ok"i dh vko';drk gksrh gSA ;g vkSfpR; dk 
fo'ys"k.k djrk gS fd ikS/kksa dks vf/kd ikuh vkSj flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA ;g ikuh ds mi;ksx esa fxjkoV vkSj *U;wure ty] 
vf/kdre Qly* dgdj cqyk;k tkrk gSA

feêh esa ueh ftlls lw{e tho vkSj tM+sa i;kZIr gok vkSj vko';d ueh dh miyC/krk ds lkFk Lora= :i ls jg ldsaA ueh nks feêh ds 
d.kksa ds chp LFkku esa 50 çfr'kr  gok vkSj 50 çfr'kr ikuh ok"i dk feJ.k gSA 92 çfr'kr lw{etho vkSj 88 ls 95 çfr'kr lw{e tM+ 
Åijh 10 lseh lrg dh feêh esa dke dj jgs gSa blfy, gok dks bl ijr esa ?kweuk pkfg, vkSj bl 10 lseh ijr esa ok"i v.kq miyC/k 
gksuk pkfg,A ;g rc gksxk tc ge ikS/ks ds vkoj.k ds ckgj ikuh nsaxsA 12 cts ds le; dh ckgjh Nk;k fQj ueh cus jgsxhA ikuh ysus 
okyh tM+sa ckgjh vkoj.k ij fLFkr gksrh gSaA 

l LVª‚@ck;ksekl efYpax
LVª‚ efYpax [ksr esa NksM+h xbZ fiNyh Qlyksa ds lw[ks ck;ksekl ds fy, lanfHkZr djrh gSA ;g fdlh Hkh thfor çk.kh ¼ikS/kksa vkSj 
tkuojksa vkfn½ dh e`r lkexzh ls cuk gks ldrk gSA e`nk ck;ksVk vkSj thoke`r ds vuqç;ksx dh xfrfof/k ds ek/;e ls] 'kq"d dkcZfud 
inkFkZ ls vi?kVu vkSj dkcZfud lekxzh dk fuekZ.k gksxk ftlls e`nk dh moZjrk esa lq/kkj gksxkA

l lgeYp ¼lgthoh baVjØ‚Il vkSj fefJr Qlysa½
;g egRoiw.kZ gS fd eksuksdksV~l ¼ cht iÙkh&tSls pkoy vkSj xsgwa ds lkFk vadqj½ ds lkFk fMdksV~l ¼Qfy;ka tSls nks cht ifÙk;ksa ds 
lkFk vadqj½ ds lkFk dbZ Qly vkSj fefJr flLVe fodflr djuk egRoiw.kZ gSA ,d gh {ks= esa feêh vkSj Qlyksa dks lHkh vko';d 
rRoksa dh vkiwfrZ djus ds fy, A mnkgj.k ds fy,] nkysa ok;qeaMyh; ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa enn djrh gSa] gkykafd pkoy vkSj xsgwa] 
eDdk iksVk'k] Q‚LQsV vkSj lYQj tSls vU; rRoksa dh vkiwfrZ djrk gSA

efYpax
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'kwU; ctV çk—frd [ksrh ds vU; egRoiw.kZ rjhds

'kwU; ctV çk—frd [ksrh ds rgr dhV fu;a=.k çca/ku

baVjØ‚fiax@eYVh Ø‚fiax@feDl Ø‚fiax

daVwj vkSj es<+s 

dsapqvksa dh LFkkuh; çtkfr;k¡ 

xk; dk xkscj

baVjØ‚fiax] eYVh&Ø‚fiax ;k feDLM Ø‚fiax] ,d ekSle ds nkSjku ,d gh [ksr esa fudVrk esa nks ;k nks ls vf/kd Qlyksa dh [ksrh 
gS] rkfd muds chp ijLij fØ;k dks c<+kok fn;k tk ldsA çk—frd [ksrh bu ç;ksxksa ds ek/;e ls feêh vkSj blds iks"kd rRoksa ds 
mi;ksx dks c<+krh gSA mnkgj.k ds fy, yach thou vof/k okyh çtkfr;ka ¼tSls phdw] ukfj;y vkSj vke ikS/ks½] e/;e thou&dky 
dh çtkfr;k¡ ¼tSls dsyk] iihrk½ vkSj y?kq thou vof/k okyh çtkfr;ka ¼tSls fofHkUu lfCt;ka] Qfy;ka] vkS"k/kh; vkSj lqxaf/kr 
ikS/ks½A Qlyksa dk fofo/khdj.k {ks= vkSj —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj r; fd;k tkuk gSA

eYVh&Ø‚fiax fdlku ds tksf[ke dks de djus dk ,d vPNk rjhdk gS ftlls iwjs lky mit çkIr dh tk ldrh gSA baVjØ‚fiax 
ds vuqiwjd ykHk Qly dhVksa ds çdksi dks lhfer djuk gS ¼dqN ikS/ks vU; Qlyksa ds dhVksa ds f[kykQ çk—frd dhVuk'kdksa ds 
:i esa dk;Z djrs gSa½ gkykafd pØ.k dhVksa ls cpkrk gS] Qlyksa dks csgrj vkSj le`) iks"k.k çnku djrk gSA fefJr Qlyksa ds 
ek/;e ls] fofHkUu çtkfr;ksa ds vH;kl ls fdlkuksa dh vk; dk Lrj c<+k;k tk ldrk gSA

o"kkZ ty dks lajf{kr djus ds fy, daVwj vkSj es<+s fofHkUu Qlyksa ds fy, vf/kdre çHkkodkfjrk dks c<+kok nsrs gSaA

dkcZfud inkFkksaZ dh ek=k c<+k ds LFkkuh; xgjh feêh ds dsapqvksa dk iqu#)kj fd;k tk ldrk gSA

cksflUMhdl ¼dwcM+ okyh xk;½ xk; dk xkscj lcls vf/kd Qk;nsean gksrk gS vkSj blesa ;wjksih; xk; dh uLy tSls gksYLVhu dh 
rqyuk esa lw{e thoksa dh lcls vf/kd lkaærk gksrh gSA laiw.kZ 'kwU; ctV çk—frd [ksrh i)fr Hkkjrh; xk; ij dsafær gS] tks 
ikajifjd :i ls Hkkjrh; xzkeh.k thou dk fgLlk jgh gSA

'kwU; ctV çk—frd [ksrh ds varxZr çeq[k dhV çca/ku ds rjhds uhps fn, x, gSa%

Øekad

1.

2.

3.

dhV çca/ku dk uke

;g 10 yhVj LFkkuh; xk; ew=] 1 fdyksxzke rackdw] 500

xzke gjh fepZ] 500 xzke LFkkuh; yglqu] 5 fdyksxzke 
uhe iÙkh dk xwnk ¼ew= esa dqpyk gqvk½A fNM+dko ds fy,]
2 yhVj vfXuvL=  dks 100 yhVj ikuh esa fy;k tkrk gSA

vfXuvL=

czãkL=

uhekL= 

bls uhe ds iÙkksa] lhrkQy ifÙk;ka] dSesfy;k ifÙk;ka] 

iihrk ifÙk;ka vkSj lQsn /krwjk ifÙk;ka dks ihldj 

vkSj xksew= esa mckyk tkrk gSA

;g] LFkkuh; xk; ds 5 yhVj ew=] 5 fdxzk xkscj] 5 

fdxzk uhe ifÙk;ka vkSj uhe xqík tks 24 ?kaVs ds fy, 

fdf.or gks] ls curk gSA

fu;a=.k

;g yhQ jksyj] LVse csij] ÝwV cksjj] ikWM 
cksjj tSls dhVksa ds fy, çHkkoh gSA

bldk mi;ksx lHkh pwlus okys dhVksa dks fu;af=r

djus ds fy, fd;k tkrk gSA Qyh Nsnd] Qy

Nsnd vkfnA

pwlus okys dhVksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS]
feyhcx vkfnA

?kVd

uke] ?kVd] dhV çca/ku
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4

lR;  

lR;  

25

ç'ukoyh

1 vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

vlR;  

vlR;  

lR;  

lR;  

1 vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

vlR;  

vlR;  

lR;  

lR;  

1 vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

lR;  

lR;  

1 vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

1 vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA1 vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA1 vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA2 dhVuk'kdksa ds fujarj ç;ksx ls dhVksa ds chp dhVuk'kdksa dh çfrjks/k {kerk dk fodkl ugha gksxkA

vlR;  

vlR;  

1 vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA1 vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA1 vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA3 ,dh—r dhV çca/ku gS

,d fof/k tgka jklk;fud dhVuk'kdksa dk 
xgu mi;ksx fd;k tkrk gS

ikuh /kkj.k rduhd

dhVksa dh vkcknh dks fu;a=.k esa j[kus dk 
,d i;kZoj.k vuqdwy rjhdk

tSo dhVuk'kd ds mi;ksx ij tksj nsus 
dh ,d fof/k

d

x

[k 

 ?k

1

1

1

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

1

1

1

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

1

1

1

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

4

5

6

gesa jklk;fud dhVuk'kd dk mi;ksx dc djuk pkfg,\

fofHkUu Qlyksa esa jksx ds çdksi ds fy, vkn'kZ tyok;q laca/kh vko';drk,a D;k gSa\

xsgwa dh Qly ds fy, dhVksa dk çeq[k dkj.k D;k gS\

mijksä esa ls dksbZ ugha 1 vkSj 2 nksuksa

tc dhV la[;k dk Lrj cgqr vf/kd gks feêh dh xq.koÙkk ds fy, dHkh Hkh bldk 
mi;ksx gkfudkjd gS

d

x

[k 

 ?k

vf/kd o"kkZ

vkehZ oeZ

mijksä lHkh

fCyLVj chVy

mPp ueh dh ek=k

nhed

d

x

d

x

[k 

 ?k

[k 

 ?k

xeZ rkieku

drZudhV

,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k
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6 What is the major infestation causing pests for Wheat crop?

A B

C D

d [k

x

³-

 ?kxk; dk ew= ¼3 yhVj½

40 yhVj ikuh

cslu vkVk ¼400 xzke½

nslh xk; dk xkscj ¼2 fdxzk½ nky vkVk ¼250 xzke½

1 vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA1 vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA1 vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA7 eDds dh Qly ds fy, dhVksa dk çeq[k dkj.k D;k gS\

yhQ gkWij lQsn eD[kh

ruk Nsnd d

x

[k 

 ?k

drZudhV

4

4

1

1

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

1

1

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

1

1

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

8

11

dhV fu;a=.k ds fy, dkSu lh ;kaf=d rduhd bLrseky dh tk ldrh gSa\

'kwU; ctV [ksrh ds fl)kar gSa&

xksy —fe fu;a=.k ds fy, uhe 
dsd dk vuqç;ksx

ck<+ flapkbZ ç.kkyh dk mi;ksx djuk

mijksä lHkh

VªsDVj vkSj gkbfczM cht tSlh e'khujh dk 
mi;ksx ugha djuk

çdk'k tky lsV djsa

jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx

cht ds uqdlku dks jksdus ds fy,
fctwdk dk mi;ksx

çk—frd [ksrh rduhd dk mi;ksx djuk

d

d

x

x

[k 

[k 

 ?k

 ?k

lR;  vlR;  lR;  vlR;  lR;  lR;  

1

1

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

1

1

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

1

1

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

vlkekU; :i ls BaM vkSj xhyh fLFkfr;ksa ds dkj.k] dhV laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

9

10

efYpax ls feêh esa ok;q lapkj c<+kus esa vkSj ty dh /kkj.k {kerk esa lq/kkj gksrk gS\

thoke`r dks ,d ch?kk Hkwfe esa mi;ksx djus ds fy, fuEufyf[kr lkefxz;ksa dh vko';drk gksrh gSA lgh fodYi dk pquko djsA

vlR;  

,dhÑr dhV çca/ku ds ek/;e ls dq'ky dhV fu;a=.k
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